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Die Mack-Stiftung prä sen tiert eine li te ra ri sche und eine fach li che An nä he rung an das

The ma De pres si on

Soll te Schul lek tü re wer den

VON MAT THI AS NOWACK

In sei nem Ju gend ro man „Alle Far ben grau“ er zählt Schäub le die Ge schich te von Paul,

der schon im mer et was ei gen war und mit 16 Jah ren Selbst mord begeht. Er lernt in

jun gen Jah ren Ja pa nisch und hat ei nen für sein Al ter sehr un ge wöhn li chen

Musikgeschmack. Er ist hoch in tel li gent und könn te viel erreichen, wä ren da nicht

Martin Schäub le hat ein mu ti ges und ein wich ti ges Buch geschrieben. Er las da raus im

His to ri schen Rats saal in Spey er in einer Ver an stal tung des Spe ye rer

Kinderschutzbundes, des Bünd nis ses ge gen De pres si on Vor der pfalz und der Eli sa beth

Mack-Usselmann und Dr. Michael-Mack-Gedächtnisstiftung.
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sei ne Ängs te und Depressionen, die sich in der Corona-Pandemie noch verschärfen.

Über die spricht er erst, als er in der Ju gend psy ch i a t rie ankommt. Nach dem Kli nik -

auf ent halt schöpft sei ne Fa mi lie Hoffnung: Paul lacht wie der und trifft sich mit

Freunden. Doch au ßer ihm weiß niemand, dass er sich nur verabschiedet, weil er sei -

nen Sui zid vorbereitet.

Wenn Schäub le Pas sa gen aus sei nem Buch vorträgt, merkt man schnell, dass ihm das

Thema, das auf einer wah ren Ge schich te beruht, sehr na he geht und auch in ten siv be -

schäf tigt hat. Ein Jahr hat der Au tor von Bü chern wie „Cleanland“, „Sein Reich“ und

„Godland“ nach ei ge nen Aus sa gen an die sem Ro man gearbeitet. Ein fühl sam ver bin -

det er die Stim men von Pauls Freun den und Fa mi lie aus un ter schied li chen Per spek ti -

ven zu ei nem viel stim mi gen Buch, das hel fen will, psy chi sche Er kran kun gen bei Ju -

gend li chen bes ser zu erkennen. Es ist aber auch ein be we gen des und er hel len des

Buch geworden. Gefragt, war um er die sen Stoff in die Form ei nes Ju gend ro mans ge -

gos sen hat, sagt Schäuble: „Ich wollte, dass die ses Buch ge le sen wird. Ich woll te da mit

vie le Men schen erreichen.“ Man soll te sei nen Ro man zur Schul lek tü re machen.

Begleitet wur de Schäub les Le sung von ei nem Fach vor trag über „Depression und das

Stö rungs bild bei Kin dern und Jugendlichen“ von Gün ther Stratmann, dem Lei ter der

Kli nik für Psy cho so ma tik und Psych ia trie des Pfalz kli ni kums Klingenmünster. Auf -

schluss reich und in for ma tiv er läu ter te er Sym pto me in ver schie de nen Altersgruppen,

Ursachen, Dia gnos tik und Be hand lungs mög lich kei ten des Pfalzklinikums. Es gibt

deut lich mehr Sui zi de in Deutsch land als To te durch Verkehrsunfälle, Dro gen oder

Mord oder Totschlag. Und es gibt gu te und ef fek ti ve Mög lich kei ten der psy cho the ra -

peu ti schen und auch me di ka men tö sen Behandlung, so Stratmann, man soll te das

Prob lem nur früh zei tig er ken nen und pro fes sio nell be han deln lassen. Al ler dings

sprach er auch von einer Un ter ver sor gung des länd li chen Rau mes bei die sem Thema.

In der Früh er ken nung und Be hand lung von De pres sio nen ge be es „noch viel Luft

nach oben.“

Fachvortrag und Le sung ha ben sich her vor ra gend er gänzt in die ser von der Mack-

Stiftung or ga ni sier ten und von Uwe Rau sche lbach um sich tig mo de rier ten

Veranstaltung. Kein Wun der also, dass eine an ge reg te Pub li kums dis kus si on folgte.

Mar tin Schäub les Ro man ist kein „Antwortbuch“, er en det nicht positiv. Und doch

zeigt er auf, dass es Al ter na ti ven zum Sui zid gibt und dass es wich tig ist, mit den sui -



zid ge fähr de ten Men schen ins Ge spräch zu kommen, ge nau hin zu se hen und

hinzuhören, um recht zei tig Hilfs an ge bo te zu suchen.


